
  

 

C H W A R A E O N :   
D y d d  I a u  C h w a r a e o n  

G w e r t h f a w r o g i  

B a r d d o n i a e t h  C A 3  

 

TASGAU 

TASG 1 : TRAFOD / DADANSODDI 
 

Mewn parau, trafodwch eich hoff atgof a’ch cas atgof yn ymwneud â chwaraeon yn yr ysgol.  

Ceisiwch ddwyn i gof y darluniau sy’n aros gennych o’r atgofion hyn, yn ogystal â’r teimladau.  
 

TASG 2 : RHESTRU 

Taflen unigol i’w lawrlwytho 

 

Dewiswch eich cas bwnc yn yr ysgol. Rhestrwch bump o bethau penodol nad ydych yn eu hoffi 

am y pwnc hwnnw. Rhestrwch hefyd bump o bethau a allai newid eich agwedd tuag at y pwnc 

hwnnw. 

 

TASG 3 : CREADIGOL  

Taflen unigol i’w lawrlwytho 

 

Ysgrifennwch bennill am eich profiad chi o ymarfer corff neu chwaraeon yn yr ysgol, gan ddilyn 

y patrwm sydd isod (sef y patrwm ym mhennill 2). Canolbwyntiwch ar greu darlun gwahanol 

ymhob llinell. Mae croeso i chi hefyd ddilyn patrwm odli pennill telyn. 

    
1 Llawn yw’r  ____   o ___________ 

2 Llawn yw’r ____  o _______________. 

   3 Llawn yw’r  ____ o ______________, 

   4 Llawn wyf i o _________________. 

 

TASG 4 : YSGRIFENNU  

 
Dychmygwch mai chi yw’r ferch yn y gerdd ‘Dydd Iau Chwaraeon’.  

 

Ysgrifennwch ymson (200 o eiriau) yn disgrifio eich teimladau wrth y bwrdd brecwast ar fore 

dydd Iau chwaraeon yn yr ysgol. 

 

 


